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SOSYODEMOGRAFIK VERi FORMU

Cinsiyetiniz:............ RN - R R SR TN A

Bilinen tibbi bir hastahgimiz ve kullandiginiz ila¢ tedavisi var m1? Varsa aciklayimz:

Hangi béliimde dgrencisiniz?......................._

Kacma simfsimz? .....................

Cahsma durumunuz:

1) ¢alismiyor 2) yari zamanh olarak bir iste calisiyor  3) diizenli bir iste calistyor
Ayhk geliriniz (ortalama):

1) asgari iicret alt1 2) asgari iicret 3) 12000-20000 4) 20000-30000 5) 30000-50000 6) 50000 {istii
Kimlerle Yasiyorsunuz? 1) Yalniz 2) Cekirdek Aile  3) Genis Aile 4) Arkadas
Yasadiginiz bolge? 1)il 2) ilge 3)koy

Hayatimz boyunca hig psikiyatrik hastalik tamis1 aldiniz m1?

1)hayir 2) evet, hastaligim gegti 3) evet, hastaligim devam ediyor

Evet ise psikiyatrik hastahiginiz neydi?

1) anksiyete bozuklugu (panik bozukluk, sosyal anksiyete, yaygin anksiyete, fobi..)
2) depresyon

3) obsesif kompulsif bozukluk

4) bipolar-duygudurum bozuklugu

5) psikotik bozukluk, sizofreni

6) yeme bozuklugu

7) alkol/madde bagimlilig:

8) travma sonrasi stres bozuklugu

9) dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu

10) diger (agiklaymniz)...............

................................

Sigara kullaniyor musunuz?: 1) hayir 2) evet 3) biraktim Evetse giinde kag adet?............
Alkol kullaniyor musunuz?: 1) hayir 2) evet 3) biraktim Evetse haftada kag tek?............
Madde kullaniyor musunuz?: 1) hayir 2) evet 3) biraktim Evetse miktari, siklig1, tiriio............

Anket sonuglartyla ilgili bilgi almak ve ileri uyku ¢alismalarina katilmak isterseniz bu kismi doldurunuz
(Mail adresi ya da telefon numarasi):
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EK.3.
BARRATT DURTUSELLIK OLCEGI -11
KISA FORMU

Agiklamalar: Insanlar farkli durumlarda gosterdigi diisiince ve davranisla-
r1ile birbirlerinden ayrilirlar. Bu test bazi durumlarda nasil diisiindiigiiniizi ve
davrandiginizi élgen bir testtir.

Litfen her ciimleyi okuyunuz ve bu sayfanin sagindaki, size en uygun daire
i¢ine X koyunuz.

Cevaplamak icin ¢ok zaman ayirmayiniz. Hizli ve diiriistge cevap veriniz.

Nadiren/ | Bazen | Siklikla | Hemen her
Hicbir zaman/
zaman Her zaman

1 | Islerimi dikkatle planlarim

Diigiinmeden is yaparim

Dikkat etmem

Ugusan diisiincelerim var

Dikkatli diisiinen birisiyim

DR W N

Is giivenligine dikkat
ederim

7 | Distinmeden bir geyler
soylerim

8 | Diisinmeden hareket
ederim

9 | Zor problemler ¢6zmem
gerektiginde kolayca
sikilirim.

10 | Aklima estigi gibi hareket
ederim

11 | Diigiinerek hareket ederim
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Diirtiisellik ve Diirtii Kontrol Bozukluklari 805

12 | Distinmeden aligveris
yaparim

13 | Hobilerimi degistiririm

14 | Kazandigimdan daha fazla
harcarim

15 | Gelecegini diisiinen
birisiyim

Degerlendirme

Puanlama:

Plan yapmama (5 madde): 1*, 5%, @ 11Y. 15

Motor diirtiisellik (5 madde): 4, 10, 12,13.14

Dikkat diirtuselligi (5 madde): 2, 3, 7,8,9

* Ters isaretlenmis maddeler

Maddeler 1 den 4 e kadar puanlanir (nadiren =1, Her zaman=4 gibi). Ters iga-
retlenmis maddelerde bunun tam tersi puanlama yapilir.

Yorumlama: Kesme puani belirlenmemistir. Bu nedenle kargilagtirmali calis-
malarda kullanilmalidur.

Kaynaklar

Spinella M (2007) Normative data and a short form of the Barratt impulsiveness scale. Int |
Neurosci, 117:359-368.

Tamam L, Giile¢ H, Karatas G (2013)Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu (BIS-11-KF)
Turkge Uyarlama Caligmasi. Néropsikiyatri Arsivi, 50:130-134.
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Sorulara nasil yanit verilecek?

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis olabilecek bazi
olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami daire igersine alarak isaretleyiniz.
Sorulardan bazilari 6zel yasaminizla ilgilidir; liitfen elinizden geldigince gergege uygun yanit veriniz.
Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

H i Nadiren Zaman Sikhkla Sk i
zaman zaman olarak
ocuklugumda yada ilk gencligimde...
1. Yeterli yemek bulamazdim. 1 2 3 4 5
2. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” yada
RS : 2 1 2 3 4 5
tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
3. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar 1 2 3 4 5
siklikla sarhos olur yada uyusturucu alirlardi.
4. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu
X N 1 2 3 4 5
hissetmeme yardimci olan birisi vardi.
5. Kirli giysiler icersinde dolasmak zorunda kalirdim. 1 2 3 4 5
6. Sevildigimi hissediyordum. 1 2 3 4 5
7. Ana babamin benim dogmus olmami istemediklerini
: 1 2 3 4 S
diisiiniiyordum.
8. Ailemden birisi bana 6yle kétii vurmustu ki doktora 1 > 3 3 5
yada hastaneye gitmem gerekmisti.
9. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki 1 2 3 4 5
viicudumda morart: yada siyriklar oluyordu.
10. Kay1s, sopa, kordon yada baska sert bir cisimle
1 2 3 4 5
vurularak cezalandiriliyordum.
11. Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey
1 2 3 4 5
yoktu.
12. Ailemdekiler birbirlerine kars: saygili davranirlards. 1 2 3 4 5
13. Ailemdekiler bana kiric1 yada saldirganca sozler
5 3 1 2 3 4 5
sOylerlerdi.
14. Viicutca kétiiye kullanilmis olduguma inaniyorum. 1 2 3 4 5
15. Ailemdekiler beni her tiirlii kotiiliikten korumaya
1 2 3 4 5
calisirlardi.
16. Bana o kadar kétil vuruluyor yada doviilityordum ki
6gretmen, komsu yada bir doktorun bunu fark ettigi 1 2 3 4 5
oluyordu.
17. Ailemde birisi benden nefret ederdi. 1 2 3 4 5
18. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin
. : 1 2 3 4 5
hissederlerdi.
19. Birisi bana cinsel amagla dokundu yada kendisine
S 1 2 3 4 5
dokunmami istedi.
20. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni
yaralamakla yada benim hakkimda yalanlar 1 2 3 4 S
sdylemekle tehdit eden birisi vardi.
21. Cocuklugum miikemmeldi. 1 2 3 4 5
22. Birisi beni cinsel seyler yapmaya yada cinsel seylere
1 2 3 4 5
bakmaya zorladi.
23. Birisi bana cinsel tacizde bulundu. 1 ) 3 4 5
24. Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma 1 5 3 4 5
inaniyorum.
25. Benim ailem diinyanin en iyisiydi. 1 2 3 4 5
26. Cinsel bakimdan kétilye kullanilmis olduguma 1 ’ 3 4 5
inaniyorum.
27. Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagi idi. 1 2 3 4 5
28. Gerektigi halde doktora gétiiriilmezdim. 1 2 3 4 5

* stanbul Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Daly, Klinik Psikoterapi Birimi
CHILDHOOD TRAUMA QUESTIONNAIRE (CTQ-28)
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Copyright : Ingilizce ozgiin bi¢imi 1995 yilinda David P. Bernstein tarafindan gelistirilmis olan
bu 6l¢ek yazarindan izin alinarak 1996 yilinda Prof. Dr. Vedat Sar tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmisgtir. Klinik i¢i arastirmalarda kullanmilmak iizere ¢ogaltilmistir. Her hakki mahfuzdur.

Cogaltilamaz, basilamaz, satilamaz. Ancak kaynak gosterilerek bilimsel arastirmalarda
kullamlabilir.
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Yayin Tarihi 18.09.2023
Revizyon No 0

Revizyon Tarihi

0

Sayfa Numarasi

Liitfen her bir ifadeyi okuyup 0, 1, 2 veya 3’ten size GECEN HAFTA BOYUNCA en uygun olan rakami

yuvarlak i¢ine alimiz. Sorularin dogru veya yanlis bir cevabi yoktur.

Sorulara asagidaki skalaya gore cevap veriniz:

Bana higbir gekilde Bir dereceye l:adar veya Ciddi derecedze veya Cok fazla vesa Zzamanin
uygun degil bazi zamanlarda bana zamanin 6nemli bir ¢ogunda bana uygun
el uygun bdliimiinde bana uygun
HICBIR ZAMAN BAZEN OLDUKCA SIK HER ZAMAN
SON BIR HAFTA iCINDE
1 | Sakinlesip rahatlamak bana zor geldi. 0110243
2 | Agzimin kurudugunu fark ettim. Ol 2ass
3 | Higbir sekilde olumlu duygular hissedemeyecekmisim gibi geldi. 0 23
4 | Nefes alma giigliigii yasadim (6rn., asir1 derecede hizli nefes alma, fiziksel egzersiz 0 2e
olmadig1 halde nefessiz kalma)
5 | Bir seyleri yaparken baslamakta zorluk ¢ektigimi fark ettim. 0203
6 | Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliydim. 05 <k29.8
7 | Titremeler yasadim (6rn., elerimde) R REI e
8 | Bendeki gerginligin biiyiik olgiide enerjimi harcadigini hissettim. 01203
9 | Beni panikletebilen ve kendimi aptal gibi hissedebilecegim durumlardan endise 01 223
duydum.
10 | Higbir beklentimin olmadigini hissettim. 0123
11 | Tedirgin oldugumu fark ettim. gl
12 | Rahatlamak bana zor geldi. 08ki2:.3
13 | Kendimi morali bozuk ve cani sikkin hissettim. Q1203
14 | Yaptigim seyden beni alikoyan higbir seye karsi tahammiiliim yoktu. I e P
I5 | Kendimi paniklemeye yakin hissettim. 023
16 | Higbir seye kars1 bir istek duyamadim. DG e
17 | Bir insan olarak ¢ok fazla degerimin olmadigini hissettim. 0y 23
18 | Oldukga alingan oldugumu hissettim. 0.k 23
19 | Fiziksel bir egzersiz yapmadigim halde kalbimin hareketlerini fark edebiliyordum 0. 120
(6rn., kalp atis hizinda artis hissi, atiglarda diizensizlik)
20 | Ortada bir neden olmadig: halde korktugumu hissettim. 018203
21 | Hayatin anlamsiz oldugunu hissettim. 002
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Alt Olgek Puanlarinin Hesaplanmas

DASS - Depresyon = DASS3 + DASS5 + DASS10 + DASS13 + DASS16 + DASS17 + DASS21

DASS - Anksiyete = DASS2 + DASS4 + DASS7 + DASS9 + DASS15 + DASS19 + DASS20

DASS - Stres = DASS1 + DASS6 + DASSS + DASSI11 + DASS12 + DASS14 + DASS18
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DISSOSIYATIF YASANTILAR OLCEGI (DES)
Bernstein & Putnam,1986,1993

Tiirkge’ye uyarlayanlar: Vedat Sar, L.ilhan Yargig, Hamdi Tutkun

Bu test giinliik hayatinizda basinizdan geemis olabilecek yasantilar: konu alan 28 sorudan meydana
gelmektedir. Sizde bu yasantilarin ne siklikta oldugunu anlamak istiyoruz. Yanit verirken, alkol ya da ilag
etkisi altinda meydana gelen yasatilar degerlendirmeye katmayiniz. Liitfen her soruda, anlatilan durumun
sizdekine ne dlgiide uydugunu 100 iizerinden degerlendiriniz ve uygun olan rakami daire igine aliniz.

Ornek:
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

SORULAR

I. Bazi insanlar, yolculuk yaparken yol boyunca ya da yolun bir bsliimiinde neler oldugunu
hatirlamadiklarini birden farkederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire icine aliniz.

%0 10 .20 30 40 50 60 70 .. B0 90 %100
2. Bazi insanlar zaman zaman, birisini dinlerken, s8ylenenlerin bir kismini ya da tamamini duymamis
olduklarini birden farkederler.Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun
olan yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 0l e 0 RE 90 %100

3. Baz insanlar kimi zaman, kendilerini nasil geldiklerini bilmedikleri bir yerde bulurlar.Bu durumun sizde
ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 1. 20 30 40 50 60 .70 80 90 %100

4. Bazi insanlar zaman zaman kendilerini, giydiklerini hatirlamadiklari elbiseler i¢inde bulurlar.Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yliz lizerinden degerlendirerek uygun olan ylizdeyi daire igine aliniz.

%0 1020 30 40 50 g0 .70 180 90 %100

5. Bazi insanlar zaman zaman esyalar: arasinda,satin aldiklarini hatirlamadiklart yeni seyler bulurlar.Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10:::20 30 40 50 60: 70 80 90 %100
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6. Bazi insanlar, zaman zaman, yanlarina gelerek baska bir isimle hitabeden ya da 6nceden tanistiklarinda
israr eden, tanimadiklari kisilerle karsilagirlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 1020 30 40 50 60 70 80 90 %100

7. Bazi insanlar, zaman zaman, kendilerinin yanibasinda duruyor ya da kendilerini birsey yaparken
seyrediyor ve sanki kendi kendilerine karsidan bakiyormus gibi bir his duyarlar. Bu durumun sizde ne
siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan ylizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 6070 .80 90 %100
8. Bazi insanlara, arkadaslarini ya da aile bireylerini, zaman zaman tanimadiklarinin sdylendigi olur. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 1020 30 40 50 66 - 70 .80 90 %100

9. Bazi insanlar, yasamlarindaki kimi énemli olaylari ( 6rnegin nikah ya da mezuniyet téreni ) hig
hatirlamadiklarini farkederler. Yasaminizdaki bazi nemli olaylari hi¢ hatirlamama durumunun sizde ne
oranda oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 8070 .80 90 %100

10. Bazi insanlar zaman zaman, yalan s6ylemediklerini bildikleri bir konuda, baskalari tarafindan, yalan
sOylemis olmakla suglanirlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun
olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 020 30 40 50 60 . 90 .80 90 %100

11. Bazi insanlar kimi zaman, aynaya baktiklarinda kendilerini tantyamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta
oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10° 20 30 40 50 o 70 80 90 %100
12. Bazi insanlar kimi zaman, diger insanlarin, esyalarin ve gevrelerindeki diinyanin gergek olmadigi

hissini duyarlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi
daire i¢ine aliniz.

%0 10 <20 30 40 50 oY 70 80 90 %100

13. Baz insanlar, kimi zaman viicutlarinin kendilerine ait olmadig: hissini duyarlar. Bu durumun sizde ne
siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 .80 90 %100
14. Baz1 insanlar, zaman zaman gegmisteki bir olay1 o kadar canli hatirlarlar ki, sanki o olay1 yeniden
yastyor gibi olurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan

yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 ot 70 80 90 %100
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15. Bazi insanlar kimi zaman, oldugunu hatirladiklari seylerin, gergekte mi yoksa riiyada mi oldugundan
emin olamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi
daire igine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 .70 80 90 %100

16. Baz1 insanlar zaman zaman, bildikleri bir yerde olduklar: halde oray1 yabanci bulur ve tantyamazlar. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 10120 30 40 50 8020 .80 90 %100

17. Bazi insanlar, televizyon ya da fim seyrederken, kimi zaman kendilerini Sykiiye o kadar kaptirirlar ki
gevrelerinde olan bitenin farkina varamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 10 128 30 40 50 60 70 i RO 90 %100

18. Bazi insanlar kimi zaman kendilerini, kafalarinda kurduklari bir fantazi ya da hayale o kadar kaptirirlar
ki, sanki bunlar gergekten baslarindan gegiyormus gibi hissederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu
yliz lizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 00 70 80 90 %100
19. Bazi insanlar, agr1 hissini duymamay1 zaman zaman bagarabildiklerini farkederler. Bu durumun sizde
ne siklikta oldugunu yiiz lizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 100520 30 40 50 60 70 .80 90 %100

20. Bazi insanlar kimi zaman, bosluga bakip hig bir sey diisiinmeden ve zamanin gectigini anlamaksizin
oturduklarini farkederler.Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan
yiizdeyi daire igine aliniz.

%0 101 30 30 40 50 0. 70 80 90 %100

21. Bazi insanlar, yalniz olduklarinda, zaman zaman sesli olarak kendi kendilerine konustuklarini
farkederler.Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi
daire igine aliniz.

%0 10220 30 40 50 60 70 .. 80 90 %100

22. Bazi insanlar kimi zaman iki ayri durumda o kadar degisik davrandiklarini goriirler ki, kendilerini
neredeyse iki farkli insanmis gibi hissettikleri olur. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden
degerlendirerek uygun olan ylizdeyi daire igine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100

23. Bazi insanlar, normalde gligliik gektikleri bir seyi ( 6rnegin spor tiirleri, is, sosyal ortamlar vb. ) belirli
durumlarda son derece kolay ve akici bi¢imde yapabildiklerini farkederler. Bu durumun sizde ne siklikta
oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 00 30 40 50 00, 7080 90 %100
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24. Bazi insanlar, zaman zaman, bir seyi yaptiklarini m1 yoksa yapmayi sadece akilarindan gegirmis mi
olduklarini ( 6rnegin bir mektubu postaya attigini mi yoksa sadece atmay1 diisiindiigiinii mii )
hatirlayamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek uygun olan ylizdeyi
daire igine aliniz.

%0 1020 30 40 50 0. .70 30 90 %100

25. Bazi insanlar kimi zaman, yaptiklarini hatirlamadiklari seyleri yapmis olduklarini gésteren kanitlar
bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yliz lizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire
i¢ine aliniz.

%0 10 20 30 40 50 o0 70 30 90 %100

26. Bazi insanlar, zaman zaman esyalari arasinda, kendilerinin yapmis olmasi gereken, fakat yaptiklarini
hatirlamadiklar1 yazilar, gizimler ve notlar bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 20 30 40 50 60 70 30 90 %100

27. Bazi insanlar, zaman zaman kafalarinmn icersinde, belli seyleri yapmalarini isteyen ya da yaptiklari
seyler lizerine yorumda bulunan sesler duyarlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 107 .20 30 40 50 60 70 . 80 90 %100
28. Baz insanlar, zaman zaman, diinyaya bir sis perdesi arkasindan bakiyormus gibi hissederler, dyle ki
insanlar ve esyalar ¢ok uzakta ve belirsiz goriiniirler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden

degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

%0 1020 30 40 50 00 7020 90 %100
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Ek-3. Eriskin Baglanma Bigimi Olgegi (EBBO)
1.BOLUM

Asagidaki aciklamalar gocuklugunuzda anne-babanizla ve su anda bir
yetiskin olarak ¢evrenizdeki diger insanlarla yakin iliskilerinizde neler
hissettiginizi tanimlar. Liitfen hepsini dikkatlice okuyup sizi en iyi
tanimlayan segenegi isaretleyiniz, A, B veya C.

A) Bir cocuk olarak, annem ve babam bana kars1 genellikle sicak
davranirdi ve eger zorluklarla kargilasirsam onlardan yardim
isteyebilirdim. Baskalartyla yakin iliski kurmak ve onlara rahatlikla
glivenmek (ve onlarin da bana giivenmesi) benim i¢in kolaydir. Terk
edilmekten veya bir baskasinin bana asirt  yakinhigindan endise
duymam.

B) Annem ve babam bakim konusunda genelde ilgisizdi, benden bir ¢ok
istemleri vardi, ¢ogu kez yaptiklarimi elestirirler ve bana birey olarak
saygi gostermezlerdi. Baskalarina yakin olmakta pek rahat degilimdir;
onlara tam anlamiyla giivenmekte ve dayanmakta zorlanirim. Herhangi
bir kimse bana gok yakinlik gosterdigi zaman veya birlikte oldugum
insan (es veya digerleri) bana daha yakin olmak istediginde kendimi
rahat hissetmem, sikintili hissederim.

C) Annemin ve babamin ne yapacagi dngoriilemezdi (yasadigim zorluklara
bazen ilgi gosterirler, bazen gostermezlerdi) c¢ofu kez haksiz
davranirlar ve 6zel hayatima Kkarisirlardi. Diger insanlar1 benim
istedigim kadar yakin olma konusunda isteksiz buluyorum. Birlikte
oldugum kisinin beni sevmedigi ve benimle kalip yasamak isteyecegi
hakkinda ¢ogu kez endise duyarim. Birlikte oldugum kisiyle ¢ogu kez
daha yakin olmak isterim (onunla bir biitiin olmak) ve bu istegim kimi
zaman onu ve diger insanlari iirkiitiip uzaklastirir.
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2.BOLUM

Asagida 15 tane climle bulunmaktadir, liitfen bu ciimlelerin sizin kisisel goriis
ve davraniglarimzi ne kadar yansittigin1 degerlendirin. Yanitlariniz yalniz sizin
kisisel yorumlariniza dayanmalidir. Her sorunun yaninda 7 numaral bir dizi
bulunmaktadir. Sizin durumunuza en uygun olan rakami isaretleyiniz.

1. Kolaylikla yakin iligkiler kurarim. L2 v 3nige 5 i

2. Diger insanlara yakinlasirken kendimi b2 3 g 9 nl 1Y
rahat hissetmem.

3. Yakin bir iliski ¢ergevesinde kendimi diger [1 2 3 4 5 6 7
insanlara bagh hissetmekle ilgili zorlugum
yok.

4. Birlikte oldugum insan kendisine 2% i geis il ag
saglayabilecegim yakinliktan ¢ok daha
samimi bir iligki istiyor.

5. Birlikte oldugum kisinin benimle kalmak S A N B R e
istemeyeceginden sik sik endise

duyuyorum.

6. Belli insanlarla ¢ok giiclii iliskiler kurmak |[1 2 3 4 5 6 7
istiyorum.

7. Yakin bir iligki ¢ergevesinde birlikte R B S S

oldugum insan bana dayaniyorsa herhangi
bir zorluk yasamiyorum.

8. Birlikte oldugum insana tam olarak I 23 el 86 A
giivenmekte zorlanirim.

9. Diger insanlarin benimle benim istedigim B it BN St R
kadar yakin iliski kurmadiklarini
diistiniiriim.

10. Bana yakin birisinin beni asiri 1230486 7
lizebilecegi gibi endiselerim yok.

11.  Bazen birlikte oldugum kisinin beni 203 g SEel e
gergekten sevmedigi endisesine
kapiliyorum.

12; Bir baskasinin bana yakinlastigini S (S R B
hissettigimde gerginlesiyorum.

13.  Yakin iligkiler cergevesinde diger L2 318§
insanlara giivenmekle ilgili zorluklarim
vardir.

14.  Tam ve eksiksiz bir iliski kurma S S B s i T |
konusundaki istegim insanlari benden
uzaklastiriyor.

15.  Bir bagkasinin bana ¢ok P23 SR
yakinlasabilecegi ihtimali beni
endiselendirmiyor.
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BECK INTIHAR DUSUNCESiI OLCEGI
Isim: Tarih:
I. Yasam / Oliime Dair Tutumun Ozellikleri

. Yagsama arzusu
0.Orta veya siddetli
1.Zayif

2.yok

. Olme arzusu
0.Yok

1.Zayif

2.0rta veya siddetli

. Yasam / Olum i¢in Nedenler
0.Yasam 6lumden agir basmakta
1.Yagam ve 6lum icin nedenler esit
2.0lmek yasamaktan agir basiyor

. Aktif intihar girisiminde bulunma arzusu
0.Yok

1.Zayif

2:0Orta veya siddetli

. Pasif intihar girisimi
0.Yasami korumak igin intihar girisimi
1.Yagamayi 6lmeyi sansa birakabilir

2.Hayatini korumak ve surdirmek igin énlemlerden kaginma

II. intihar Diisiincesi / Arzusu Karakteristigi

6. Zaman boyutu : Suresi

0..Kisa ve gecgici dénemler
1.Uzun dénemler
2.Kronik veya hemen daima siirekli

7. Zaman boyutu : Siklik

0.Nadiren
1.Aralikli
2.Sebat eden veya sliregen

()

()
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8. Duslince ve Arzuya karsi tutum ()
0.Kabul etmeyen
1.Ambivalan , tepkisiz
2.Kabul eden

9. intihar davranisini / Acting outu kontrol etme arzusu ()
0.Kontrol etme duygusu mevcut
1.Kontrol edeceginden emin degil
2.Kontrol etme duygusu yok

10. Aktif girigimden caydiran etmenler ( din, aile, basarili olmayan ()
ciddi hasar. Geri dénls yok
0.Caydiricilar sebebi ile intihar etmeme
1.Caydiricilar hakkinda biraz ilgi gésterme
2.Caydiriciiar hakkinda hi¢ yada minimal ilgi tasima

11. Dusunulen girisim icin sebep £
0. Cevreyi etkilemek, dikkat cekmek,intikam
1. 0 ve 2 nin kombinasyonu
2. Problemden kagma, ¢6zmek, tamamen sona erdirmek

lll. Tasarlanan Girisimin Ozellikleri

12. Yéntem: Ozgullik ve Planlama ()
0.Dikkate alinmama
1.Dikkate alinmis fakat detaylar ¢alisiimamis
2.Detaylar caligiimis ve ¢ok iyi planlanmig

13. Yéntem: Erisilebilirlik ()
0.Yénteme ulagsamiyor, firsat yok
1.Ydntem zaman ve gaba istiyor, firsat gercekten yok
2a.Yontem ve firsata erisilebilir
2b.Gelecekte yontem ile ilgili firsat veya erisilebilirlik 6nceden
tahmin edilebilir.

14. Girigimi gergeklestirme yetenegine iligkin duyumlari olmasi ()
0.Cesaret yok, korkmus, ¢ok zayif, yeteneksiz
1.Cesaret konusunda emin degil, yetenegi var.
2.Yetenegi ve cesareti var
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15.Gergek girigsimin beklentisi / éngérisi ()
0.Yok
1.Belirsiz, emin degil
2.Evet

IV- Tasarlanan Girisimin Gergeklestirilmesi

16.Gergek Hazirlik ()
0.Yok
1.Kismen
2.Tam

17. Intihar Notu ()
0.Yok
1.Baglamis fakat tamamlamamis yada birakmamis, sadece duslnce
2. Tamamlamis, birakmis

18.0lum beklentisi icinde yapilan son hareketler ()
0.Yok
1.DUstinmUs ve bazi diizenlemeler yapmis
2.Kesin planlar yapmis yada diuizenlemeleri tamamlamis

19. Tasarlanan girigsimin gizlenmesi yada aldatici bir tavir sergilenmesi ()
0.Tasarilar agik¢a belli etmek
1.Acikimaktan cekinmek
2.Yalan soyleme,aldatma, gizli tutma girigimlerinde bulunur.

V- Arka Plan Faktorleri

20. Onceki intihar girigimi ()
0. Yok
s S

2. Birden fazla

21 Son girisimle ilgili 6ime egilimi &
0.Dustk
1.0Orta derecede, ikilemli, emin degil
2.Yiksek
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“intihar diisiincesi “ kavramini Yasam ve Olume Dair Tutumun
Ozellikleri , intihar Dustincesi ve Arzusunun Ozellikleri, Tasarlanan
Girigimin Ozellikleri , Tasarlanan Girisimin Gergeklestiriimesi ve
Arka Plan Faktorleri olmak tizere 5 bélumde arastiran élgek 1979 yilinda
Beck ve arkadaslan tarafindan gelistirilmis olup halen Dilbaz ve ark.
tarafindan Glkemizdeki gegerlililk ve guivenirliginin sinanmasini
amaglayan calisma slrmektedir.

Her bir madde 0-2 arasinda puanlamakta olan élgegin ilk b6limi Yasam
ve Olume Dair Tutumun Ozellikleri 1-5 , ikinci bslumu intihar
Dustncesi ve Arzusunun Ozellikleri 6-11 |, tclncu bdliuml Tasarlanan
Girigimin Ozellikleri 12-15. , dérduncu bélumi Tasarlanan Girigsimin
Gergeklestiriimesi 16-19 ve besinci bolimi Arka Plan Faktérleri 19-
21.maddelerle degerlendirilmektedir. Olgekten toplam alinan puan tim
maddelerden alinan puanlarin aritmetik toplami ile elde edilir. Arka plan
faktorleri genel degerlendirmeye alinmamaktadir.En diisik puan 0 en
yuksek puan ise 38 olup puanin yiksek olmasi intihar distincesinin
belirgin ve ciddi olmasi anlamina gelmektedir.
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Beck AT, Kovacs M, Weissman A (1979) Assesment of suicide Suicide
intention: the scale for suicide ideation. J Consult Clin Psychology 47:
343-352.

Beck AT, Steer RA, Kovacs M, Garrison B (1985) Hopelessness and
eventual suicide: A 10-year prospective study of patients hospitalized
with suicidal ideation. Am J Psychiatry 142: 559-563.

Miller IW, Norman WH, Dow MG, Bishop SB (1986) The modified scale
for suicide ideation: reliability and validity. J Consult Clin Psychology 54:
724-725.

Dilbaz N, Holat H, Bayam G, Tuzer T, Bitlis V (1995) Intihar dustincesi
6lceginin gecerlilik ve guvenirligi. XXXI. Ulusal Psikiyatri Kongresi,
Istanbul. s: 40-41.

Seber G, Dilbaz N, Kaptanoglu C, Tekin D (1993) Umutsuzluk Olcegi:
gecerlik ve gvenirligi. Kriz Dergisi 1(3): 139-142.
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Ek 2. Kendine Zarar Verme Davranigi Degerlendirme Envanteri

BOLUM I:
Asagidaki anket cesitli kendini yaralama davranislarini sorgulamaktadir. Litfen yalnizca belirtilen

davranigi kasith olarak (isteyerek, amacl) ve intihar_amaci olmaksizin gerceklestirmis iseniz
isaretleyiniz.

1.Lutfen agadidaki maddeleri kasith olarak yagaminiz boyunca kag kez yaptiginizi belirtiniz (0, 5,

10, 100 vb.):
esmie i et s e ey Timaklama (deriyi kanatacak kadar) | ...........
.......... Kendini sert bir yere carpma veya kendine | ...........
Isirma i
.......... Yaranin iyilesmesine engel olma
Takne (or: kabuklannikepamma): i i Raaie
Cilde bir harflyazi sekil | .......... Cildi sert bir ylzeye surtme | |
kazima
Cimdiglgme - N pendine idgnebatirma @ . @an ol TR
Sac kopartma (kékiinden) | .......... Tehlikeli/zararll madde icme/ yutma | ...........
BT e ORI G e
Onemli: Eger yukarida belirtilen davranisiardan bir ya da daha fazlasini gerceklestirmis iseniz
anketin kalan kismini doldurunuz. Eger belirtilen davraniglardan hig birisini gerceklestirmemis
iseniz anketin kalan kismini doldurmayiniz ve bir sonraki ankete geginiz.

2.Eger temel bir kendine zarar verme davranisiniz varsa birinci sayfadaki bu tiir davranig(lar)
daire icine aliniz.

3.Hangi yasta;
ik kez kendinize zarar verdiniz? ..........

En son ne zaman kendinize zarar verdiniz? (yaklasik gunfaylyib s
4.Kendinize zarar verme davranigi sirasinda fiziksel aci hisseder misiniz?
Lutfen daire igine aliniz EVET BAZEN HAYIR
S.Kendinize zarar verme davranisi sirasinda yalniz mi olursunuz?

Lutfen daire igine aliniz EVET BAZEN HAYIR

6.Tipik olarak kendinize zarar verme diirtiisii olustuktan ne kadar siire sonra eylemi
gerceklestirirsiniz?

Lutfen daire icine aliniz

<1 saat 1-3 saat 3-6 saat

6-12 saat 12-24 saat >1gln

7.Kendinize zarar verme davranisinizi sona erdirmek ister misiniz / istediniz mi?

Lutfen daire igine aliniz EVET HAYIR
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BOLUM Ii:

“Kendime zarar verdigimde, ... ng:)l:giglun

...kendim ve basklan arasinda sinir cizmis olurum

.. kendime 6zen gbsterme n bir yol bulu; olurum (yaramla ilgilenerek)
intihar girisimi drtdmden kaginmig ‘olurum

..akranlanimla aramda birba kurulmus olur

0 acla ayanluglm m1 qu
...birisinden hlnlmlka olurum
' ..id brikenuygual bsnan kurtulmus olurum

...dgersiz vey aknls:zllglmdan oayl kendime duydugum &fkeyi
olurum

...baskalarindan ilg( ya da yalm tems olurum

: ...asalanmn yardllna l baglaadlﬁlml gostermis olurum

...endi ve baskalari aslnda bayer inga etmis olurum

30..en yaramin iyilegmesin daklam, bu; benim igin evnrici
ya da tatmin edici olabilir

34....arkadaslanim ve sevdiklerimle aramda bir dostiuk ya da akrabalik
bagdi simgesi olusturmus olurum

38...bana yakin birini incitmeye calismis olurum




EXK2- Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi

YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESI ANKETI
Asaidaki sorular bir yetigkin (18 yas iizeri) olarak yapmug olabileceginiz baz
belirtilere yoneliktir. Liitfen bu belirtileri yagayip yasamadifimza gore sorunun
kargisindaki uygun yere isaretleyiniz, Liitfen tiim sorular: yamitlayinz.

Cok
Siklikla | Siklikla | Nadiren Hig
Hissetmedi
m

1- Size yakin olan kigilerle birlikte evinizdeyken
kendinizi daha giivende hissettiniz mi?

D- Bvinizden saatlerce uzak kalmakta zorluk gektiniz mi?

3- Cantanizda veya clizdanmizda sizen giiven ya da
huzur veren bir seyler tagir misiniz?

4- Uzun bir yolculuga ¢ikmak {izere evden ayrilmazdan
Once agir1 stres yagadiniz mi1?

5- Size yakin olan birinden ayrilmakla ilgili kabuslar ya
da riiyalar oldu mu?

6- Bir yola ¢ikmanizdan 6nce size yakin olan birinden
Fynlmalda ilgili agin stres yasadimz mi?

7- Gimliik isleriniz aksadi§inda gok huzursuz olur
musunuz?

8- Size en yakin kisilerle olan iliskilerinizin yogunlugu
konusunda endigelendiniz mi? Ornegin gok agir1 bagl
olmanizdan dolayi.

0- Isiniz veya diger diizenli ev dis1 ugraglarmiz igin
evinizden ayrilmadan dnce bag agrisi, mide agris1 ya da
bulant: gibi (veya bagka) belirtiler oldu mu?
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10- insanlar1 yakinmizda tutmak i¢in gok fazla
konustugunuzu fark ettiginiz oldu mu?

11- Size yakm kigilerden ayrildigmizda (6rnegin ise
gitmek evden disariya gikmak igin), dzellikle onlarm
nerede olduklar1 konusunda endigelendiniz mi?

12- Gece tek baginiza uyumakta giicliik ¢eker misiniz?
Ornegin bir yakininiz evdeyse daha iyi uyur musunuz?

13- Size yakin olan kigilerin seslerini igitebiliyor ya da
televizyonun veya radyonun sesini duyuyorsaniz daha
kolay uyndugunuzu fark ettiniz mi?

14- Size yakm olan kisilerden uzak kaldigimizi
diisiindiigiiniizde ¢ok sikint1 yasadmiz mi?

15- Evinizden uzakta olmayla ilgili kibuslar ya da
riiyalar gordiinliz mi?

16- Yakinlarmizm ciddi bir zarar gorebilecegi hakkmda
cok fazla endiselenir misiniz? Ornegin, bir trafik kazas1
gecirmeleri veya oliimeiil bir hastalifa yakalanmalar:
gibi.

17- Giinliik olagan iglerinizi, size yakin olan kisiletle
baglant1 kurmanizi engelleyecek degisimlerin olmas1
size huzursuz eder mi?

18- Onemsediginiz insanlarin size terkedecegi
konusunda ¢ok fazla endiselenir misiniz?

19- Hig, evde ya da yatak odasinda 1g1klar agikken daha
iyi uyndugunuzu fark ettiniz mi?

20- Ozellikle size yakan kisiler evde degilse, evde tek
basiniza kalmaktan kacinmaya caligir mismiz?

21- Size yakin olanlardan ayrildi§imiz1 ya da onlarm size
terk ettigini diigiindiigiiniizde, aniden gelen sikinti
nobetleri ya da panic ataklariniz (6rnegin aniden titreme,
terleme, carpinti, nefes darlig: gibi) oldu mu?

22- Size yakin olan kigilerle dfizenli olarak (6rnegin her
giin) telefon goriiymeleri yapmadigmizda sikintt
yagsadiginiz: fark ettiniz mi?

23- Onemsediginiz birisi size terk ettifinde, bu durumla
basa ¢ikamayacaginizdan ya da onsuz
yagayamayacagimzdan korktunuz mu?
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24~ Size yakn olan kisilerden ayrildigmizda aniden
gelen sikinti ngbetleri ya da panik ataklarmiz (6rnegin
aniden titreme, terleme, carpimti, nefes darligx gibi) oldu
mu?

25~ Sizi, yakm oldugunuz birilerinden ayirabilecek
muhtemel olaylar hakkmda gok fazla endiselenir
misiniz? Ornegin isle ilgili gereklilikler gibi.

26- Hig, size yakin olan kigiler “gok fazla
konustugunuzu” séylediler mi?

27- Baz insanlar ile olan iligkilerinizin, onlar igin
sorunlar olusturaccak kadar yakmn oldugu konusunda
endiselenir misiniz?
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